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 สวัสดีวันปใหมไทยผู อานวารสาร กบข. ทุกทาน 
สงกรานตปน้ียังคงมีการแพรระบาดไวรัส COVID-19 เพ่ือปองกัน
และควบคุมไมใหไวรัสแพรระบาดมากไปกวานี้ ศูนยบริหาร
สถานการณCOVID-19 (ศบค.) ไดกำหนดการจัดกิจกรรมภายใต
สโลแกน "สงกรานต ริน รด พรม ใสหนากาก ไมสาดน้ำ" เพื่อ
ใหการฉลองปใหมแบบไทยดำเนินตอไปไดพรอมๆ กับมาตรการ
ควบคุมโรคระบาด โดยไดกำหนด "ขอหาม" ในการจัดกิจกรรม
จำนวนมาก ไดแก งดการจัดกิจกรรมรวมกลุมสาดน้ำ คอนเสิรต 
และ 2. งดการจัดกิจกรรมท่ีมีการสัมผัสกันใกลชิด ไดแก งดประแปง
งดการเลนปารตี้โฟม 
 สวน "กิจกรรมท่ีสามารถจัดได" คือ 1. จัดพิธีสรงน้ำ
พระ รวมทั้งกิจกรรมอื่น ๆ ทางศาสนา และ 2. จัดพิธีรดน้ำ
ดำหัว ตามประเพณีนิยมหรือตามรูปแบบที่กระทรวงวัฒนธรรม
กำหนด
 สำหรับวารสาร กบข. ฉบับนี ้  “INVESTMENT 
INSIGHT”  ไดนำขอมูลเก่ียวกับการลงทุนของ กบข. ท้ังสัดสวน
การลงทุนทั้งในประเทศและตางประเทศ ผลตอบแทนแตละ
สินทรัพยเฉลี่ย 5 ปยอนหลัง กลยุทธการลงทุน และกรอบการ
ตัดสินใจลงทุนของ กบข. เพ่ือใหสมาชิก กบข. ไดม่ันใจวา ทุกการ
ลงทุนของ กบข. มีกรอบการทำงานท่ีชัดเจน และมีการลงทุนอยาง
ระมัดระวัง เพื ่อทวีคาเงินออม และใหเกิดประโยชนสูงสุด
แกสมาชิก กบข. 
 นอกจากนี ้คอลัมน Money Buddy “สูตรเด็ด
พิชิตหนี้” ยังไดนำทริคการจัดการหนี้ใหหมดเร็วขึ้นมาแชรให
ทานผูอานไดวางแผนทางการเงิน เพื่อชวยปองกันการกลับเขาสู
วังวนของความทุกขการเปนหนี้ซ้ำ
 การลงทุนมีหลากหลายรูปแบบ แลวจะเลือกการลงทุน
แบบไหน ลองมาอานคอลัมนลงทุนลงทุน “ลงทุนระยะส้ัน กลาง 
ยาว แบบไหนที่เหมาะกับคุณ” เพื่อเปนตัวชวยใหแผนทาง
การเงินของผูอานไดตามเปาหมาย
 สุดทายน้ี ขอรดน้ำดำหัวผูอานทุกทาน ผานทางวารสาร
ฉบับน้ี ขอใหทุกทานมีความสุขในวันปใหมไทย และตลอดป 2564
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1. ก�อนเลือกแผนการลงทุน เราต�องสำรวจตัวเองก�อน  ซึ่งการถามตัวเองดีที่สุด อยาไปถามหรือ
ตามคนอ่ืน ความเส่ียงท่ีรับไดเปนปจจัยสวนบุคคล ไมวาจะเปนอายุและสถานภาพทางการเงิน ระยะเวลา
ในการลงทุน แลวทำ “แบบประเมินความเสี่ยงดานการลงทุน” เพื่อใหระบบชวยประเมินเบื้องตนวา
แผนการลงทุนไหนที่เหมาะกับคุณ

2. รู�จักและเข�าใจ ธรรมชาติของการลงทุน วา “การลงทุนยอมมีความเสี่ยง” ดังนั้นการที่ตองเจอกับ
สภาวะความผันผวนขึ้นลงของราคาจึงเปนเรื่องปกติ ผันผวนมากก็เสี่ยงมาก ผลตอบแทนที่ไดก็ยอมมาก 
ผันผวนนอยก็เสี่ยงนอย ผลตอบแทนที่ก็ยอมไดนอย เรียกไดวาไมมีอะไรที่ไมเสี่ยงเลย เพราะแมแตเก็บ
เงินสดไว ก็ยังตองเสี่ยงกับภาวะเงินเฟอที่ทำใหคาของเงินลดลง หากเราเขาใจตลาดการลงทุนวามีวงจร
ชีวิตทั้งชวงที่ขึ้นและลง และสงผลทำใหยอดเงินเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามมูลคาตอหนวยที่
เปลี่ยนแปลงไปตามราคาของสินทรัพยที่ลงทุนในตลาดเงินตลาดทุนทั้งในและตางประเทศ ก็จะทำใหเรา
ไมตื่นตระหนกกับสถานการณตาง ๆ สงผลใหแผนการลงทุนที่เลือกมีโอกาสสรางผลตอบแทนที่ดีจากการ
ลงทุนในระยะยาวเพื่อเปาหมายวัยเกษียณที่มั่นคงได

 ความต�องการและสถานภาพของสมาช�กแต�ละคนนั�นย�อมมีความแตกต�างกัน ไม�ว�าจะเป�นเร�อ่งของวัย ความรู�พ�น้ฐานด�านการเง�นและ
การลงทุน การยอมรับความเส่ียงจากการลงทุน จ�งทำให� กบข. ต�องปรับการดำเนินงาน เป�ดโอกาสให�สมาช�กสามารถเลือกแผนการลงทุนได�
ตามความต�องการ ภายใต�ระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได�ด�วยผลตอบแทนที่เหมาะสม  โดยเพ��มแผนการลงทุนเพ�่อเป�นทางเลือกให�แก�สมาช�ก
ได�พ�จารณาเลือกให�เหมาะสมกับตนเองตามเป�าหมายการเกษ�ยณที่ตั�งไว� แต�ก�อนที่จะเลือกแผนควรปฏิบัติตามขั�นตอนต�อไปนี้

เลือกแผนการลงทุน กบข. ทำอย�างไร?เลือกแผนการลงทุน กบข. ทำอย�างไร?



04

4. ติดตามผลการลงทุน ถึงแมการลงทุนกับ กบข. จะเปนการลงทุนระยะยาว มีผูจัดการกองทุนคอย
ปรับพอรตการลงทุนใหอยางตอเน่ือง แตส่ิงท่ีไมควรลืมโดยเด็ดขาดก็คือ "ติดตามผลการลงทุน" อยางนอย
ทุก 6 เดือนหรือ 1 ป เพื่อใหมั่นใจไดวาแผนการลงทุนที่เลือกยังเปนแผนการลงทุนที่ดี ตรงกับเปาหมาย
การลงทุน และสามารถสรางผลตอบแทนไดดี

สำหรับช�องทางการเลือกแผนการลงทุนและขั�นตอน
การเลือก สามารถเลือกดำเนินการได�ดังนี้  

กรณีเลือกแผนลงทุนแบบผสมเองจะตองทำแบบประเมิน
ความเสี่ยงการลงทุน พรอมแนบสำเนาบัตรประชาชนหรือ
บัตรขาราชการที่ลงนามรับรองสำเนาถูกตอง จัดสงมายัง

กบข. ตู� ปณ. 12 ปณ.สาธร 
กรุงเทพฯ 10341

กรอกแบบแสดงความประสงค�เลือก
หร�อเปลี่ยนแปลงแผนการลงทุน

ผ�านบร�การ Line GPF Community

ผ�านบร�การ My GPF Application

ผ�านบร�การ My GPF Website

ใส�รหัส OTP 

กด ยืนยัน

กด ยืนยัน

กด แผนที่ต�องการเลือก

เมนู “เลือกแผนการลงทุน”

การเลือกแผนสมาชิกสามารถเลือกได 1 แผนเทานั้น ยกเวนสมาชิก
เลือกการผสมแผนการลงทุนดวยตนเอง ซึ่งปจจุบันสามารถเลือกแผน
ไดดังนี้ แผนตลาดเงิน แผนตราสารหนี้ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพย
ไทย แผนตราสารทุนไทย

ในกรณีท่ีกองทุนไดรับแบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปล่ียนแปลง
แผนการลงทุนของสมาชิกที่ถูกตองครบถวนภายในเวลา 12.00 น. 
หรือไดรับแจงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนของ
สมาชิกผานระบบออนไลนภายใน 15.30 น. ของวันทำการใด กองทุน
จะจัดการลงทุนใหแกสมาชิกในวันทำการนั้น โดยใชมูลคาตอหนวย
ของวันดังกลาวในการจัดการลงทุน

สามารถแจงความประสงคเลือกหรือเปลี ่ยนแผนการลงทุนได 
12 ครั้งตอป

 หากสมาชิกทานใดยังมีขอสงสัย สามารถนัดหมายขอคำ
ปรึกษากับเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญทางการเงิน เพียงนัดหมายงาย ๆ 
ผานแอป กบข. เมนู นัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน โดยไมมี
คาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น ...

ข�อกำหนดการเลือกแผนการลงทุน

3. มีความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับแผนที่จะเลือกลงทุน แตละแผนการลงทุนมีสัดสวนการลงทุนใน
สินทรัพยที่แตกตางกัน เชน หุนไทย หุนตางประเทศ ตราสารหนี้ อสังหาริมทรัพย เปนตน จึงควร
ทำความเขาใจเพื่อใชในการพิจารณาวาแผนการลงทุนนั้นมีการจัดสรรการลงทุน (Asset Allocation)
ที่เหมาะสมกับคุณหรือไม แผนการลงทุนนั้นๆ สามารถกระจายสินทรัพยใหเหมาะสมกับสถานการณ
การลงทุนที่เปลี่ยนแปลงไปหรือไม

รอรับของรางวัลส�งตรงถึงบ�านท�านได�เลย! 

ประกาศผลร�วมสนุกวารสาร มี.ค.ประกาศผลร�วมสนุกวารสาร มี.ค.
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กด แผนที่ต�องการเลือก
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1. คุณชัชชัย กล�อมเกลา
2. คุณอุบลวรรณ ป�ติวัฒน�สถาพร

รับแฟลชไดรฟ� กบข. ท�านละ 1 รางวัล ได�แก�



 เร่ิมกันท่ีเมืองรองของภาคเหนือ ท่ีไมไดมีเสนหแคฤดูหนาว เพราะ
วัดของภาคเหนือน้ันมีสถาปตยกรรมท่ีสวยข้ึนช่ือเล่ืองลือ โดยขอปกหมุดท่ี
จังหวัดนาน จังหวัดเล็ก ๆ ท่ีมีความสงบเรียบงายเปนจุดดึงดูดนักทองเท่ียว 
และยังมีกิจกรรมข่ีจักรยานเท่ียวลัดเลาะชมเมือง แวะสักการะส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
หลาย ๆ แหงไดในวันเดียว ซ่ึงตองบอกเลยวาแตละวัดของจังหวดนานน้ันมี
ความวิจิตรงดงามอัดแนนอยูทุกมุมเมืองไมวาจะเปน วัดพระธาตุแชแหง 
วัดภูมินทร วัดม่ิงเมือง วัดศรีพันตน วัดพระธาตุชางค้ำ 

 ตอดวยเมืองรองของภาคอีสานท่ีจังหวัดอุดรธานี กับสถานท่ี
นาสนใจอยางพิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเชียง แหลงโบราณคดีท่ีเปนมรดก
โลกท่ีมีช่ือเสียงโดงดังไปท่ัวโลกในเร่ืองของการเปนแหลงโบราณคดีท่ีสำคัญ
และเปนแหลงอารยธรรมโบราณท่ีมีอายุราว 5,000 ป ซ่ึงถือเปนแหลงเรียนรู
เร่ืองราวในอดีตท่ีดีเย่ียม และมีกิจกรรมใหทำมากมาย 
 สำหรับสายมู ตองไมพลาดท่ีน่ีเปนอันขาด ปาคำชะโนด สถานท่ี
ศักด์ิสิทธ์ิท่ีมีผูคนจากท่ัวประเทศหล่ังไหลกันไปสักการะไมขาดสาย ดวยพลัง
แหงความศรัทธาตอเร่ืองราวของพญานาคอันเปนท่ีเคารพนับถือของผูคนจำนวน
มาก และความมหัศจรรยของผืนปาตนชะโนดขนาดใหญ ท่ีดินขางใตมีลักษณะ
คลายฟองน้ำซ่ึงสามารถพองหรือหดไดตามปริมาณน้ำรอบๆ ทำใหเกาะแหงน้ี
ลอยตัวอยูบนผืนน้ำดานบนได ซ่ึงในประเทศไทยมีแคเพียงท่ีเดียวเทาน้ัน 

 ปดทายท่ีเมืองรองของภาคใต อยางจังหวัดสุราษฎรธานี ท่ีข้ึนช่ือเร่ือง
ความสวยงามของโลกใตน้ำในฝงทะเลอาวไทย เหมาะจะไปถายรูปเช็กอินในฤดูรอน
เปนอยางย่ิง ไมวาจะเปนเกาะเตา เกาะนางยวน และเกาะสมุย นอกจากน้ียังมีสถาน
ท่ีไดรับสมญานามวา กุยหลินเมืองไทย เข่ือนรัชชะประภา หรือ เข่ือนเช่ียวหลาน 

 พิเศษสุด! สำหรับสมาชิก กบข. กับสวนลดต๋ัวเคร่ืองบิน เพ่ือบินตรงไปยัง
เมืองรองท้ัง 3 จังหวัด สามารถเขาไปรับสวนลดชวยประหยัดคาใชจายในทริปได
เพียงกดรับสิทธ์ิไดเลยทันทีท่ีแอป กบข. เขาเมนูสิทธิพิเศษ หรือจังหวัดอ่ืน ๆ ก็ใช
สิทธ์ิไดเชนกัน

ชวนเท่ียวเมืองรอง พร�อมรับส�วนลดตั�วเคร�อ่งบินจากสายการบินนกแอร� 

เดือนเมษายนน้ีเราได�แฮปป��ด๊ีด�ากันอีกครั�ง เพราะมีวันหยุดยาวเพ�ยบ!! แต�หลายคนก็อาจจะเบือนหน�าหนีการท�องเท่ียว
ในวันหยุดยาว เพราะใครต�อใครก็ต�างออกมาท�องเท่ียวพักผ�อนในช�วงน้ีเหมือน ๆ กัน ยิ�งถ�าเป�นจังหวัดท�องเท่ียวยอดนิยม
ก็ยิ�งชุลมุนวุ�นวาย หันไปทางไหนก็เจอแต�ฝูงมหาชนท่ีแย�งกันกิน แย�งกันเท่ียว DEAL 4 YOU ฉบับน้ี เลยอยากจะชวนสมาช�ก
เปล่ียนใจมาเท่ียวเมืองรองกันดูบ�าง จะมีสถานท่ีเท่ียวใดบ�างท่ีน�าสนใจ 
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น�าน

อุดรธานี

สุราษฎร�ธานี

ดาวน�โหลด 
My GPF Application 

ส�วนลด
300300บาท

ทุกเส�นทาง ทุกเที่ยวบิน
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กระจายการลงทุนเพ่ือลดความเส่ียงและเพ่ิมโอกาสสรางผลตอบแทน
จากการลงทุน

กำหนดกระบวนการจัดการลงทุนที่ชัดเจน โปรงใส แบงความรับผิด
ชอบของฝายงานที่เกี ่ยวของในลักษณะถวงดุลกันและกัน และ
มีระบบกำกับตรวจสอบการดำเนินงานใหเปนไปตามกฏหมายและ
ขอกำหนดการลงทุนอยางเครงครัด

กระจายเงินกองทุนระหวางผูจัดการกองทุนภายในสำนักงาน และ
ผูจัดการกองทุนภายนอกใหสอดคลองกับนโยบายของคณะกรรมการ

จัดจางบริษัทจัดการกองทุนที่ชำนาญการบริหารการลงทุนสำหรับ
สินทรัพยตางๆ ตามประเภทของความเชี่ยวชาญ

กำหนดเปาหมายและผลการดำเนินงาน ตัวเทียบวัด และแนวทาง
ลงทุนใหชัดเจนควบคูไปกับการกำกับดูแลและการประเมินผลที่มี
ประสิทธิภาพ

ทบทวนและประเมินผลการจัดสรรเงินลงทุน ทุกระยะ 3 ป หรือเม่ือ
มีเหตุการณเปลี่ยนแปลงสำคัญ

 จากแนวทางดำเนินงานของ กบข. ที่กลาวมานั้น ทามกลาง
ผลกระทบไวรัส COVID-19 ฉุดการคาการลงทุนท่ัวโลก แต ณ 31 ธ.ค. 2563 
กบข. สามารถสรางผลตอบแทนใหกับสมาชิกได 4.79% (หลังหักคาใชจาย)

 ปจจุบัน กบข. มีมูลคาหลักทรัพยที่ตองบริหารจัดการกวา 
1 ลานลานบาท และมีการกระจายความเส่ียงดวยการลงทุนในหลักทรัพย
ประเภทตาง ๆ แบงเปนลงทุนในประเทศ 2 สวน อาทิ ตราสารหนี้ไทย 
ตราสารทุนไทย สินทรัพยทางเลือกไทย และลงทุนตางประเทศ 1 สวน 
อาทิ ตราสารหนี้โลก ตราสารทุนโลก สินทรัพยทางเลือกโลก ซึ่งมีอัตรา
ผลตอบแทนเฉลี่ย 5 ปสูงกวาตัวเทียบวัด

              การลงทุนจึงเปนอีกหนึ่งภารกิจที่สำคัญ ตามพระราชบัญญัติ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ 2539 มีเปาหมายการลงทุน คือ 
การบริหารเงินของกองทุน โดยมุงเนนและใหความสำคัญในเร่ืองของความ
สมดุลระหวาง "ความปลอดภัยของเงินตน (Preservation of Capital)" 
กับ "ผลตอบแทนจากการลงทุน" ภายใตความเสี่ยงที่ยอมรับได เพื่อให
สมาชิกมีมาตรฐานและคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมภายหลังการเกษียณ 
กบข. มีกระบวนการในการตัดสินใจลงทุนที่มีความรอบคอบ มีการ
วิเคราะห ความเสี่ยงตางๆ ควบคูไปกับการพิจารณาถึงผลตอบแทนจาก
การลงทุนท่ีคุมคาเหมาะสม และมีกระบวนการติดตามประเมินสถานการณ
การลงทุน ของตลาดการลงทุนอยางใกลชิด ท้ังน้ีก็เพ่ือใหเกิดประโยชนแก
สมาชิกอยางแทจริง โดยมีกลยุทธการลงทุน ดังนี้

“การเป�นสถาบันหลักที่สมาช�กไว�วางใจในการบร�หารเง�นออม เพ�่อการเกษ�ยณอายุราชการอย�างมีความสุข"
 ว�สัยทัศน�ที่ กบข. ดำเนินงานมาโดยตลอด เพ�่อให�สมาช�ก กบข. มีช�วงช�ว�ตในวัยเกษ�ยณอย�างเพ�ยงพอ

ผลตอบแทนของแต�ละแผนการลงทุน ณ 31 ธ.ค. 63
ผลการดำเนินงาน

กองสมาช�ก

แผนหลัก
วันที่จัดตั�งแผน: 27 มี.ค. 40

วันที่จัดตั�งกองทุน: 27 มี.ค. 40

วันที่จัดตั�งแผน: 31 ก.ค. 63

วันที่จัดตั�งแผน: 8 ม.ค. 62

วันที่จัดตั�งแผน: 27 ก.ย. 53

วันที่จัดตั�งแผน: 25 ส.ค. 53

วันที่จัดตั�งแผน: 25 ส.ค. 53
แผนผสมหุ�นทว�

แผนตราสารหนี้

แผนตลาดเง�น

แผนตราสารทุนไทย

แผนกองทุน
อสังหาร�มทรัพย�ไทย

ป� 2563

ก�อนหักค�าใช�จ�าย หลังหักค�าใช�จ�าย

ย�อนหลัง 5 ป� 
(เฉลี่ยต�อป�)

ก�อนหักค�าใช�จ�าย หลังหักค�าใช�จ�าย

ตั�งแต�จัดตั�งกองทุน
(เฉลี่ยต�อป�)

หน�วย : % ต�อป�

หลังหักค�าใช�จ�าย

4.97

4.93

6.21

2.87

1.32

-9.93

4.59

4.57

5.51

2.71

1.57

แผนการลงทุน
เร�่ม 8 ม.ค. 62

แผนการลงทุนเร�่ม 31 ก.ค. 63

4.79

4.73

5.96

2.75

1.24

-10.19

4.38

4.36

5.24

2.59

1.47

-8.34

6.20

6.20

5.88

3.07

1.98

-5.19

เจาะลึกการลงทุน กบข.



 กบข. มีกระบวนการตัดสินใจการลงทุนที่พัฒนาขึ้นมานั้น มีกรอบ
การตัดสินใจลงทุนที่ประกอบดวย

 “ทุกการลงทุน มักมีความเสี่ยงเสมอ” กบข. จึงตองมีการลงทุน
อยางระมัดระวัง เพื ่อใหเกิดประโยชนแกสมาชิก กบข. อยางแทจริง ...

คณะกรรมการ กบข. มีหนาที่วางนโยบายการลงทุน กํากับดูแลและควบคุมการ
ลงทุนใหเปนไปตามกฎหมายนโยบาย และเปาหมาย ที่กําหนดโดยการจัดทําแผน
จัดสรรการลงทุนระยะยาว (SAA) กรอบความเสี่ยง และผลตอบแทนเปาหมาย
คณะอนุกรรมการจัดการลงทุน มีหนาที่กลั่นกรองขอเสนอของสํานักงานกอนที่
เสนอสูการพิจารณาของคณะกรรมการ
คณะจัดการกลยุทธ�การลงทุน ซ่ึงเปนการจัดการในระดับสำนักงาน มีเลขาธิการ
และผูบริหารระดับสูงรวมกันเปนคณะจัดการกลยุทธการลงทุน มีหนาที่กำหนด
กลยุทธ การลงทุน กรอบและเงื ่อนไขที่จะตองดำเนินการภายใตกรอบที่คณะ
กรรมการกำหนด
เจ�าหน�าท่ีปฏิบัติการ หรือผูจัดการกองทุน มีหนาท่ีดําเนินการดานการลงทุนใหได
เงื่อนไขที่ดีที่สุดสําหรับสมาชิกภายใตกรอบการลงทุนและนโยบายที่กําหนด

 โดย ณ 31 ธันวาคม 2563 กบข. มีการลงทุนในตราสารหนี้ภาครัฐไทย
สูงเปนอันดับ 1 รองลงมาตราสารหน้ีภาคเอกชน และตราสารทุนโลกตลาดพัฒนาแลว

07

สถานะเง�นกองทุนส�วนสมาช�กของ กบข. ณ ธันวาคม 2563
(ข�อมูลแสดงเป�นรายไตรมาส) (เง�นกองทุนส�วนสมาช�ก)

สัดส�วนการลงทุน

ตราสาร

กองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย

ตราสารทุนไทย 5.18%  21,853 ล�านบาท

นิติบุคคลเอกชนโลก 2.01%  8,493 ล�านบาท

ตราสารทุนโลกตลาดพัฒนาแล�ว 8.51%  35,899 ล�านบาท

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย 26.50%  111,739 ล�านบาท

ตราสารหนี้ตลาดเง�นไทย 0.55%  2,301 ล�านบาท

อสังหาร�มทรัพย�โลก 3.13%  13,203 ล�านบาท

โครงสร�างพ�้นฐาน 2.81%  11,827 ล�านบาท

ตราสารหนี้ตลาดเกิดใหม� 2.21%  9,306 ล�านบาท

ตราสารหนี้ภาคเอกชนไทย 22.33%  94,144 ล�านบาท

นิติบุคคลเอกชนไทย 0.93%  3,931 ล�านบาท

ตราสารทุนโลกตลาดเกิดใหม� 4.68%  19,735 ล�านบาท

ตราสารหนี้ภาครัฐโลก 2.73%  11,505 ล�านบาท

ตราสารหนี้ระยะสั�นไทย 1.96%  8,243 ล�านบาท

อสังหาร�มทรัพย�ไทย 4.81%  20,281 ล�านบาท

สินค�าโภคภัณฑ� 1.86%  7,840 ล�านบาท

ตราสารหนี้อ�างอิงอัตราเง�นเฟ�อ 1.07%  4,506 ล�านบาท

ตราสารหนี้ภาคเอกชนโลก 5.67%  23,889 ล�านบาท

Absolute Return Funds 3.06%  12,910 ล�านบาท

กองสมาช�ก

ตราสารตลาดเง�นไทย

ตราสารหนี้ระยะสั�นไทย

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย

ตราสารหนี้ภาคเอกชนไทย

ตราสารหนี้อ�างอิงอัตราเง�นเฟ�อ

ตราสารหนี้ภาครัฐโลก

ตราสารหนี้ภาคเอกชนโลก

ตราสารหนี้ตลาดเกิดใหม�

ตราสารทุนไทย

ตราสารทุนโลกตลาดเกิดใหม�

ตราสารทุนโลกตลาดพัฒนาแล�ว

สินค�าโภคภัณฑ�

นิติบุคคลเอกชนไทย

อสังหาร�มทรัพย�ไทย

อสังหาร�มทรัพย�โลก

โครงสร�างพ�้นฐาน

นิติบุคคลเอกชนโลก

Adsolute Return Fund

ผลตอบแทน ตัวเทีียบวัด

หน�วย : % ต�อป�

27.78

25.17

8.10

8.84

17.82

14.45

21.03

4.68

3.92

-17.76

84.88

65.45

90.03

72.57

71.77

30.24

51.63

27.47

20.35

1.74

23.38

6.95

6.95

17.42

17.72

19.37

21.96

20.87

30.31

54.72

50.52

-10.87

72.57

20.54

17.75

17.75

27.47

20.19

5 ป�
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สมาช�กแจ�งออมเพ��มที่ LINE กบข. เมนูออมเพ��ม มีสิทธิ์ลุ�นเป�นผู�โชคดี!
หมดเขตร�วมกิจกรรมวันที่ 30 เม.ย. 2564

ประกาศผลทางหน�าไทม�ไลน� LINE กบข. วันที่ 17 พ.ค. 2564

ชวนสมาช�ก กบข. ร�วมกิจกรรม

*คำตัดสินของ กบข. ถือเป�นที่สิ�นสุด
*สงวนสิทธิ์ของรางวัลสำหรับสมาช�ก กบข. ที่แจ�งออมเพ��มผ�าน LINE  กบข. เท�านั�น

แจ�งออมเพ��มผ�าน LINE กบข.

จำนวน 888 รางวัล

ส�วนลด
ลุ�นรับฟร�!

บาท



บาท

Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

3. ปรับพฤติกรรม รักษาว�นัยทางการเง�น

หากพบวารายรับไมเพียงพอกับการจายชำระหนี้ กอนอื่นตองตั้งสติและ
กลาท่ีจะเผชิญกับปญหา รีบทบทวนและคิดหาวิธีกำจัดหน้ีโดยดวน วิธีแรก
คือ การปรับลดคาใชจาย โดยจดบันทึกรายรับรายจายในแตละวันวามีคา
ใชจายอะไรบาง เพ่ือตรวจสอบดูวาคาใชจายใดบางท่ีไมจำเปนและพยายาม
ลดคาใชจายที่ไมจำเปน ที่สำคัญควรไตรตรองใหดีกอนใชเงินทุกครั้งวา
จำเปนหรือไม สวนวิธีท่ีสองคือ การหารายไดเพ่ิม เชน การเปล่ียนงานอดิเรก
ใหเปนรายได ยิ่งหารายไดเพิ่มมาชำระหนี้ไดมากเทาไหรก็จะสามารถ
จัดการกับหนี้ที่มีไดเร็วมากขึ้นเทานั้น หลังจากปลดภาระหนี้ไดแลวก็
อยาลืมปรับแผนการใชชีวิตและควรหักหามใจไมใหกอหน้ีเพ่ิมเพ่ืออนาคต
ทางการเงินที่มั่นคงของคุณเอง  

4. ขอเจรจากับเจ�าหนี้

เมื่อมีสัญญาณวาเริ่มชำระหนี้ไมไดหรือชำระหนี้ไดแคขั้นต่ำ กอนจะเขาสู
ภาวะผิดนัดชำระหนี้จนโดนเบี้ยปรับเพิ่มหรือถูกดำเนินคดี ควรรีบเจรจา
กับเจาหนี้เพื่อหาทางออกในการจัดการหนี้รวมกัน เชน ขอรวมหนี้เปน
กอนเดียวเพ่ือปรับลดอัตราดดอกเบ้ีย ขอขยายระยะเวลาชำระหน้ีเพ่ือลด
ยอดผอนชำระหน้ี ขอพักชำระเงินตนหรือดอกเบ้ียช่ัวคราว เปนตน ซ่ึงการ
พิจารณาปรับโครงสรางหน้ีท้ังหมดข้ึนอยูกับการพิจารณาของเจาหน้ี หาก
ทำทุกวิถีทางแลวไมไดผลทางออกอีกทางหนึ่งที่สามารถชวยไดคือ การ
ตัดใจขายทรัพยสินบางอยางเพ่ือนำเงินมาชำระหน้ี หรือหากขายทรัพยสิน
แลวไดเงินกอนก็สามารถตอรองกับเจาหนี้เพื่อขดลดยอดหนี้ เชน ขอลด 
30-50% เพื่อขอจายหนี้สินที่เหลือเปนเงินกอนทั้งหมดในครั้งเดียว 

การเปนหนี้เกินกำลังนอกจากจะทำใหเปนทุกขในวันนี้แลวยังสงผลเสีย
ตอการใชชีวิตในอนาคต ดังนั้นควรบริหารจัดการหนี้เพื่อใหไมกระทบกับ
การใชจายในปจจุบันหรือวางแผนปลดหน้ีเร็วข้ึน จะชวยทำใหไมเปนทุกข
ทั้งปจจุบันและอนาคต แตการจะบริหารจัดการหนี้ไดหรือไมนั ้นขึ้น
อยูกับความอดทนและความมีระเบียบวินัยทางการเงินของคุณเอง ควรเร่ิม
จากการปรับพฤติกรรมการใชเงินใหเหมาะสมกับขอจำกัดของรายได ไม
กอหน้ีจนเกินความสามารถในการจายชำระ มีวินัยและทยอยชำระหน้ีตาม
กำหนด ไมสรางหนี้ใหมเพื่อมาจายหนี้เดิม นอกจากจะทำใหมีเงินเหลือ
ออมเพื่ออนาคตแลว ยังชวยปองกันการกลับเขาสูวังวนของการเปนทุกข
เพราะเปนหนี้ซ้ำอีกในอนาคต ... 

ดังนั้นการเปนหนี้ไมไดมีแตแงมุมในดานลบเทานั้น หากเปนหนี้แลว
สามารถจายชำระหน้ีไดตามสัญญาก็ไมเกิดปญหาอะไร แตปญหาของการ
เปนหนี้สวนใหญมักเกิดจากการเปนหนี้เกินกำลังไมสามารถชำระหนี้ได 
เมื่อเริ่มชำระหนี้ไมไดหลายคนมักแกปญหาดวยการหาหนี้ใหมไปจายหนี้
เดิมแบบนี้วนไปเรื่อย ๆ มารูตัวอีกทีก็พบวาตัวเองเปนหนี้จนยากเกินแก
ไปแลว ดังน้ันเพ่ือปองกันการเปนหน้ีเกินกำลังความสามารถในการชำระหน้ี  
ควรบริหารจัดการหนี้ไมใชแคจายหนี้ไดตรงตามสัญญา แตถาสามารถ
บริหารจัดการหนี้ใหหนี้หมดเร็วขึ้นได จะยิ่งทำใหมีเงินเหลือออมเพื่อ
เปาหมายตาง ๆ ไดมากขึ้น ซึ่งวิธีการบริหารจัดการหนี้มีดังนี้   

1. สำรวจหนี้สิน
เมื่อเปนหนี้แลว เริ่มจากการสำรวจตัวเองวา ตอนนี้คุณกำลังเปนหนี้อยู
เทาไหร มีหน้ีอะไรบาง ไมวาจะเปน หน้ีบัตรเครดิต หน้ีสวนบุคคล หน้ีคา
งวดรถยนต คางวดบาน หน้ีนอกระบบ ฯลฯ ควรจดรายละเอียดหน้ีแตละ
ประเภท เพื่อดูภาพรวมของหนี้เปนอยางไร ทั้งยอดรวม อัตราดอกเบี้ย 
วันครบกำหนดชำระ และจำนวนการผอนขั้นต่ำของยอดหนี้ทั้งหมดที่คุณ
มีอยู เพื่อใหรูวาหนี้ที่มีนั้นมากนอยแคไหน โดยนำมาเปรียบเทียบกับ
รายรับวาเพียงพอสำหรับการจายชำระหนี้หรือไม หลังจายหนี้แลวมีเงิน
เหลือหรือไม 

2. วางแผนชำระหนี้ให�มากกว�ายอดขั�นต่ำหร�อชำระหนี้เพ��ม   
   มากกว�าค�างวดปกติ
หากพบวารายรับที่มีเพียงพอกับการจายชำระหนี้ไดทุกรายการและยัง
พอมีเงินเหลือ ควรวางแผนนำเงินสวนที่เหลือชำระหนี้เพิ่มมากกวายอด
ขั้นต่ำหรือชำระหนี้เพิ่มมากกวาคางวดปกติ โดยตั้งเปากำจัดหนี้ทีละ
รายการซ่ึงสามารถทำได 2 วิธี วิธีแรก คือ เร่ิมกำจัดหน้ีท่ีมีอัตราดอกเบ้ียสูง
กอน วิธีนี้จะชวยทำให “ประหยัดดอกเบี้ย” ที่ตองจายไดมากขึ้น  หรือ 
วิธีที ่ 2 คือ เริ ่มกำจัดหนี้ที ่มียอดหนี้เหลือนอยกอน วิธีนี ้จะทำใหมี 
“กำลังใจ” ในการที่จะปดหนี้ไปไดทีละรายการ ทำใหรูสึกไมทอกับการ
ชำระหนี้ที่มีอยู และเมื่อปดหนี้รายการแรกไดแลวจะทำใหจำนวนเงินที่
ตองชำระหน้ีตอเดือนลดลง เม่ือยอดผอนตอเดือนลดลงก็นำเงินสวนท่ีเคย
ชำระหนี้ไดทยอยปดหนี้รายการถัดไป 
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หนี้เป�นเร�่องปกติที่ใครๆก็เป�นได� การเป�นหนี้จะทำให�เป�นทุกข�
หร�อไม�นั�นข�้นอยู�กับการบร�หารจัดการ ควรเป�นหนี้เท�าที่จำเป�นและ
ไม�เป�นหน้ีเกินกำลังความสามารถในการชำระหน้ี ซ�ง่หากจะแบ�งประเภท
หนี้สามารถแบ�งได�เป�น 2 ประเภท ประเภทแรก คือ หนี้จำเป�นที่ช�วย
ทำให�ช�ว�ตความเป�นอยู�ดีข�น้หร�อเป�นหน้ีท่ีสามารถก�อรายได� เช�น หน้ีจาก
การซ�อ้อสังหาร�มทรัพย� หน้ีกู�ยืมเพ�อ่การศึกษา หน้ีท่ีเกิดจากการลงทุน
ต�อยอดในธุรกิจ ส�วนประเภทที่สอง คือ หนี้ที่ไม�จำเป�นหร�อหนี้ที่ไม�ก�อ
รายได� เช�น หน้ีบัตรเครดิตท่ีเกิดจากการซ�อ้ของท่ีไม�จำเป�นหร�อซ�อ้มาก
เกินกำลังที่จะจ�ายได� 



ลงทุ�นลงทุน

การลงทุนระยะส้ันน้ัน ตามตำราโดยท่ัวไปแลวจะ
เปนการลงทุนที่จะนำเงินออกมาใชภายในระยะ
เวลา 3 ป หากเปาหมายมีความสำคัญและตองการ
ลงทุนใหไดเงินตามเปาหมาย  ตัวอยาง การสะสม
เงนิเพ่ือศึกษาตอ ซ่ึงตองเตรียมเงินไวจายคาเทอม
ในอีก 2 ปขางหนา หรือลงทุนแลวสามารถถอนเงิน
ออกมาใชกอนไดหากจำเปน แนะนำใหเลือกลงทุน
กองทุนรวมที่มีสภาพคลองหรือเปลี่ยนเปนเงินได
สอดคลองกับเปาหมาย มีความเสี่ยงต่ำ และควร
ไดรับผลตอบแทนมากกวาเงินฝากออมทรัพย โดย
อาจเลือกลงทุนในประเภทกองทุนรวมตลาดเงิน 
หรือกองทุนตราสารหนี้ที่มีความเสี่ยงต่ำ

เป�าหมายการลงทุนระยะสั�น

เป�าหมายการลงทุนระยะกลาง

เป�าหมายการลงทุนระยะยาว

แตหากใครตองการลงทุนระยะสั้นแบบเก็งกำไร 
จะเปนการลงทุนในสินทรัพยที่มีความผันผวนสูง 
เชน หุน หรือกองทุนรวมหุน ซึ่งผูลงทุนหลายคน
ตองการผลตอบแทนเยอะ ๆ ในเวลาอันรวดเร็ว 
ตองระวังวาการลงทุนลักษณะน้ีมีความเส่ียงสูง ซ่ึง
หมายความวาอาจจะไดกำไรเยอะแตก็อาจขาดทุน
เยอะเชนเดียวกัน ดังน้ันหากตองการลงทุนแบบน้ี
ควรแบงเงินมาบางสวนและกำหนดจำนวนเงินที่
สามารถลงทุนไดใหชัดเจน และไมควรมีสัดสวน
มากเกินไปเม่ือเทียบกับพอรตของเงินลงทุนท้ังหมด
ของตนเอง

การลงทุนระยะยาว เปนการลงทุนที่มีระยะเวลา
การลงทุนตั้งแต 7 ปขึ้นไป อาจเปนการลงทุนไว
เพื่อใชจายคาการศึกษาบุตร หรือเปนการลงทุน
เพื่อการเกษียณของตัวเอง เนื่องจากมีระยะเวลา
ลงทุนมากพอสามารถเพิ่มสัดสวนการลงทุนใน
สินทรัพยท่ีมีความเส่ียงสูงเพ่ิมข้ึนได ซ่ึงชวงเร่ิมตน
ลงทุน แนะนำวาอาจมีสินทรัพยประเภทหุนมาก
หนอย และทยอยปรับหุนใหนอยลงเมื่อมีระยะ
เวลาการลงทุนนอยลง ขอยกตัวอยาง เครื่องมือ
การลงทุนท่ีเหมาะสมกับการจายคาการศึกษาบุตร
ในอีก 10 ปขางหนา ในระยะแรกอาจเลือกลงทุน
กองทุนหุน หรือกองทุนผสมท่ีมีสัดสวนหุนสูง และ
ปรับเปล่ียนเปนกองทุนท่ีมีสัดสวนหุนลดลงเรื่อยๆ
เม่ือเขาใกลระยะเวลาท่ีตองใชเงิน หรือ เคร่ืองมือ
การลงทุนที่เหมาะกับการลงทุนเพื่อการเกษียณ 
คือ กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (PVD) หรือ กองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) รวมถึง กองทุน
รวมเพ่ือการเล้ียงชีพ (RMF) ซ่ึงเงินลงทุนในแตละ
ปนอกจากจะมีโอกาสไดรับผลตอบแทนแลวยัง
สามารถนำมาใชสิทธิลดหยอนภาษีไดอีกดวย สิ่ง
ที่ตองเขาใจสำหรับการลงทุนเพื่อเกษียณและใช
สิทธิลดหยอนภาษี ดังกลาวขางตน เปนการลงทุน
ที่แทบจะไมสามารถนำเงินออกมาใชระหวางทาง
ได เนื่องจากมีเงื่อนไขตามกฎหมายกำหนดไว แต
ขอดีมาก ๆ ของการลงทุนระยะยาว คือ ผูลงทุนจะ
ไดประโยชนจาก “พลังดอกเบ้ียทบตน” ซ่ึงเปรียบ
เหมือนการปลูกไมยืนตนท่ีตองใชเวลานานกวาจะ
ไดเก็บเกี ่ยวดอกผล แตเมื ่อวันที่ตนไมโตแลว 
ดอกผลที่ไดรับจะเปนที่พึ่งใหไดไปตลอด

การลงทุนระยะกลางนี ้  เป นการลงทุนเพื ่อ
เปาหมายที่จะนำเงินมาใชในอีก 3-7 ปขางหนา 
ตัวอยาง เก็บเงินแตงงาน เก็บสะสมเงินเพ่ือดาวน
บาน เปนตน การลงทุนแบบนี้เปนการลงทุนที่มี
ระยะเวลา ดังนั้นควรมีการจัดพอรตการลงทุน 
(Asset Allocation) เพ่ือกระจายความเส่ียง และ
เพิ่มการลงทุนในสินทรัพยประเภทหุนเพิ่มเขามา
ในพอรต เพ่ือเพ่ิมโอกาสไดรับผลตอบแทนมากข้ึน 
ถาใครตองการความงายในการบริหารจัดการอาจ
เลือกลงทุนใน กองทุนรวมแบบผสม ซึ ่งจะมี
ผูจัดการกองทุนคอยจัดสัดสวนการลงทุนใหกับเรา 
โดยเลือกกองทุนที่จะมีสัดสวนทั้งตราสารหนี้ หุน 
และสินทรัพยอ่ืน ๆ ทำใหมีโอกาสไดรับผลตอบแทน
ไดมากกวาการลงทุนในกองทุนตลาดเงิน หรือ
กองทุนตราสารหนี้เพียงอยางเดียว

หากใครยังไมไดมีเปาหมายที่ชัดเจน แนะนำวา ควรมีการลงทุนระยะสั้นเพื่อเปนเงินสำรองไวใชจายหากเกิดเหตุไมคาดฝนตาง ๆ กอนเปนอันดับแรกโดยควร
ลงทุนในกองทุนรวมที่มีความเสี่ยงต่ำ เพื่อใหสามารถนำเงินออกมาใชไดเมื่อจำเปน และควรเริ่มลงทุนระยะยาวเพื่อการเกษียณไวตั้งแตเนิ่นๆ โดยลงทุนอยางมี
วินัย สม่ำเสมอ และสรุปสุดทายที่จะขอฝากไว “แตละคนควรมีทั้งการลงทุนทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เพื่อตอบโจทยใหครบทุกมิติเปาหมาย
ทางการเงินของตนเอง” ...

ในช�ว�ตคนเรามีหลายอย�างที่ต�องตัดสินใจ และเมื่อพูดถึงการตัดสินใจทางการเง�นแล�ว หลายคนยังสงสัยว�าควรเลือกลงทุนระยะสั�น หร�อลงทุน
แบบระยะยาวดี หลายคนมักจะนึกถึงเพ�ยงแค� ผลตอบแทน ที่จะได�รับจากการลงทุนนั�น ๆ ซ�่งการตัดสินใจจากการเปร�ยบเทียบแค�ผลตอบแทนของการ
ลงทุนอย�างเดียวไม�เพ�ยงพอ เพราะมีสิ�งท่ีต�องคำนึงมากกว�านั�น ไม�ว�าจะเป�นความเส่ียงของสินทรัพย�ลงทุนประเภทต�าง ๆ ความผันผวนของราคาสินทรัพย�
ลงทุน และที่ลืมไม�ได�คือเป�าหมายการลงทุน ดังนั�นหากต�องเลือกรูปแบบการลงทุน “แนะนำให�เร�่มจากเป�าหมายของตัวเราเองเป�นตัวตั�ง แล�วค�อย
เลือกเคร�่องมือการลงทุนให�สอดคล�องกับเง�่อนไขระยะเวลาของเป�าหมาย” 

ลงทุนระยะสั�น
กลาง ยาว

แบบไหนที่เหมาะกับคุณ
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News & Activity

 กบข. จัดกิจกรรมสัมมนาออนไลนในหัวขอ “เปน
สมาชิก กบข. แลวไดอะไร?” ใหกับสมาชิกในพื้นที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต ไดแก จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัด
นราธิวาส ระหวางวันที่ 16-18 มีนาคม 2564 ภายใตแคมเปญ 
“กบข. สงรักถึงสมาชิกชาวใต หางกัน...แตไมหางไกล” โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใหความรูเร่ืองสิทธิประโยชนการเปนสมาชิก และ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับบริการ กบข. ทำใหสมาชิกสามารถเลือก
แผนการลงทุนท่ีเหมาะสมกับระดับความเส่ียงของตนเองและบรรลุ
เปาหมายทางการเงินเมื่อเกษียณอายุราชการ

 สมาชิกที ่สนใจสามารถติดตามการจัดงานสัมมนา
คร้ังหนาไดท่ีเว็บไซต กบข. www.gpf.or.th เมนู “บริการสมาชิก” 
และเลือกเมนู “สัมมนา กบข. เพ่ือสมาชิก” สอบถามขอมูลเพ่ิมเติม
ไดที่ GPF Contact Center โทร. 1179 Facebook กบข. หรือ 
Line กบข. พิมพคนหาไอดี @gpfcommunity

 สำหรับการจัดสัมมนาใหกับสมาชิกครั้งนี้ กบข. ได
เปลี่ยนรูปแบบจากหองสัมมนาเปนระบบออนไลนขึ้นเปนครั้งแรก 
ซ่ึงชวยลดความเส่ียงการแพรระบาดของไวรัส Covid-19 จากการ
เดินทาง พรอมทั้งอำนวยความสะดวกใหแกสมาชิกในการเขารวม
กิจกรรมผานสมารทโฟนและคอมพิวเตอร ไดดวยวิธีงาย ๆ 

กบข. จัดสัมมนาออนไลน�
ให�ความรู�สมาช�ก 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต�



Wow

รวมความเชื่อ
สิ่งที่ “ควรทำ”
ในวันสงกรานต

วันสงกรานต�ของไทย ถือว�าเป�นวันข�้นป�ใหม�ในความเช�่อของชาวไทยมาแต�โบราณ 
เร�ยกได�ว�าเป�นเทศกาลแห�งความสุขที่จะได�พักผ�อนกับครอบครัวในวันหยุดยาว และสนุกสนานร�่นเร�งไปกับกิจกรรม

การละเล�นต�าง ๆ  ในช�วงเทศกาลนี้ แต�นอกจากความสุขสนุกสนานแล�ว ก็ยังมีความเช�่อแบบไทย ๆ เกี่ยวกับสิ�งที่ควรทำ 
และไม�ควรทำเพ�่อเป�นสิร�มงคลให�กับช�ว�ตในช�วงสงกรานต�อีกด�วย จะมีเร�่องอะไรกันบ�าง มาติดตามอ�านกันได�เลย…  

1. ทำความสะอาดบ�าน
ให�สะอาดเร�ยบร�อย
มีความเชื่อวากอนวันขึ้นป
ใหม ใหเอาสิ่งของสกปรก
ออกนอกบานกอน ดังนั้น
กอนวันปใหมไทย จึงควร
เก็บกวาดทำความสะอาด
บานใหเปนระเบียบเรียบรอย 
รวมถึงห้ิงพระ โตะหมูบูชา
พระ ศาลเจา ศาลพระภูมิ
ที ่บาน เพื่อเตรียมพรอม
รับส่ิงดี ๆ ท่ีจะเขามาในบาน

2. ต่ืนเช�าก�อน
พระอาทิตย�ข�น้ และรับ
แสงแรกของป�ใหม�
ชวงปใหมของไทย มีความ
เช่ือแตโบราณวาควรเร่ิมตน
ชีวิตในวันปใหมดวยการ
ตื่นนอนแตเชา ทำตัวให
กระฉับกระเฉง เพื่อเปนสิริ
มงคลใหชีวิตเต็มไปดวย
พละกำลัง และมีความสุข
ไปตลอดทั้งป นอกจากนี้
ยงัมีความเช่ือวาการออกมา
รับแสงแรกของพระอาทิตย
ในวันขึ้นปใหม จะทำใหได
รับพลังงานที่ดี ที ่ชวยให
ชีวิตแจมใสอีกดวย

3. ทำบุญไหว�พระ 
เปนประเพณีไทยแตโบราณ 
วาการทำบุญไหวพระในวัน
ขึ้นปใหม นอกจากจะเปน
การเสริมสิริมงคลใหกับตัว
เองแลว การทำบุญยังชวย
ใหจิตใจผองใส ถือเปนการ
หนุนนำใหชีวิตไดพบแตสิ่ง
ดี ๆ ตั้งแตเริ่มตนป  

4. กราบขอพรผู�ใหญ�
ภายในบ�าน 
การกราบขอพรผูใหญใน
บานก็เหมือนการไดรับพร
ประเสริฐ และสิ่งเหลานี้ยัง
สามารถทำไดอยางสม่ำเสมอ
ไมเพียงเฉพาะในวันสงกรานต
เทานั้น  

5. คิดดี ทำดี พูดดี 
เปนที ่ร ู ว าหากเริ ่มตนดี 
ชีวิตของเราก็จะดีตามไป
ดวย ดังนั้นในวันขึ้นปใหม 
ส่ิงท่ีควรทำ และเตือนตัวเอง
เสมอคือการคิดดี ทำดี พูด
ดี และสิ่งนี้สามารถทำได
ไปตลอดทุกวัน และทั้งป

 สำหรับเทศกาลสงกรานตปน้ี ทุกคนก็ยังสามารถท่ีจะพักผอนในวันหยุดสบาย ๆ ไดอยางปลอดภัย และหางไกลจากเช้ือไวรัส COVID-19 เพียงยึด
หลักสำคัญในการปองกันการแพรระบาดของโรคดวยการปฏิบัติตามมาตรการ D-M-H-T-T ซ่ึงไดรวบรวมขอมูลจากกรมควบคุมโรคนำมาฝาก ดังน้ี  

สุขสันตวันสงกรานต ขอใหสมาชิก กบข. ทุกทานเดินทางอยางปลอดภัย 
มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง หางไกลจากเช้ือไวรัส COVID-19 ตลอดป และตลอดไป ...

D : Distancing คือ เวนระยะหางระหวางกัน
M : Mask Wearing คือ สวมหนากากผา/หนากากอนามัยตลอดเวลา
H : Hand Washing คือ หม่ันลางมือบอย ๆ

T : Testing คือ ตรวจวัดอุณหภูมิรางกายกอนเขางาน
T : Thai Cha Na คือ เช็กอินผานแอปพลิเคชัน "ไทยชนะ" ทุกคร้ัง 
     เม่ือเขาไปในสถานท่ีตาง ๆ
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เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

ทร�ค ในการใช�บัตรเครดิต
อย�างชาญฉลาด

 บัตรเครดิต นั�นถือว�าเป�นเคร�่องมือที่ใช�ในการบร�หาร
ทางการเง�นได�อย�างดีเย่ียมเลย ถ�ารู�จักใช�ให�เป�น และยังสามารถ
นําบัตรเครดิตมาใช�ประโยชน�ในช�ว�ตประจําวันได�หลากหลาย 
เช�น ผ�อนสินค�าในอัตราดอกเบ้ีย 0% หร�ออัตราดอกเบ้ียพ�เศษใช�
ในร�านอาหารช�อปป��งเติมน้ํามัน วันนี้มีข�อแนะนําในการใช�บัตร
เครดิตกับ 5 ทร�คดีๆ ที่สามารถทําได�ง�ายๆ เผื่อใครที่รู�แล�วจะ
สามารถนําไปเป�นหลักพ�จารณาในการสมัครบัตรเครดิตต�อไปได�

 คิดสักนิดกอนใชบัตรเครดิต กอนที่จะใชบัตรเครดิตรูดซื้อของ
อยาเพิ่งใจรอน ลองคํานวณในใจดูคราวๆ กอนวา เมื่อถึงกําหนดเวลา
ชําระเงินนั้นมีเงินสดเพียงพอหรือไม? และที่สําคัญควรเลี่ยงการผอน
สินคาแบบมีดอกเบ้ีย หรือกดเงินสดออกมาใชเพราะจะตองเสียดอกเบ้ียสูง
ถึง 18% ตอป และควรจัดสรรงบในการชอปปงไมอยางนั้นอาจเปนหนี้
จากการชอปได

 บัตรเครดิตก็ชวยประหยัดได ในการใชจายผานบัตรเครดิต
บางครั้งจะไดรับคะแนนสะสม (Rewards) หรือเครดิตเงินคืน (Cash 
Back) กลับมา ตามประเภทของบัตรเครดิตแตละเจาในบางชวงเวลา หาง
สรรพสินคาตางๆ จะจัดโปรโมชั่นรวมกับบัตรเครดิต ซึ่งมีโอกาสที่จะได
รับคะแนนสะสมหรือเครดิตเงินคืนเพิ่ม หรือบางครั้งก็สามารถนําแตมไป
แลกเปนสวนลดไดอีกก็จะทําใหประหยัดเงินที่จะจายออกไปได

 ใชบัตรฯ เทาที่จําเปน และจํากัดวงเงินบัตรเครดิตไว บางครั้ง
สถาบันการเงินเจาของบัตรเครดิตก็อนุมัติวงเงินมาใหเยอะจนนา
ตกใจซึ ่งม ีโอกาสและความเส ี ่ยงส ูงมากที ่จะใช เก ินความจําเป น
และยิ่งเสี่ยงมากขึ้นหากบัตรหายหรือถูกโจรกรรมขอมูลบัตรฯ เพราะ
ฉะนั้นควรปองกันดวยการขอลดวงเงินเครดิตลง หรือจํากัดวงเงินในการ
ใชจายในแตละเดือนเทาที่จําเปนเทานั้น เพราะสามารถขอเพิ่มวงเงิน
ชั่วคราวไดหาก ณ เวลานั้นๆ วงเงินไมเพียงพอตอการใชจายจริงๆ

 ใชบัตรจายบิลคาสาธารณูปโภคตางๆ การชําระผานบัตรเครดิต
เปนอีกวิธีหนึ ่งจะทําใหไมลืมที ่จะจายบิลเหลานั ้นและรวมคาใชจาย
ไวท่ีบัตรๆ เดียวขอดีคือสามารถยืดระยะเวลาในการชําระไปไดอีกประมาณ 
45 วัน (ตามระยะเวลาปลอดดอกเบี้ยของแตละบัตรเครดิต) ผลพลอยไดที่
จะตามมาคือคะแนนสะสมที่สามารถนําไปแลกรับสวนลด หรือของกํานัล
ตางๆ ไดอีกดวย

 จายตรงเวลา จายเต็มจํานวน ไมกดเงินสดออกมาจากบัตรเครดิต 
ทริคขอสุดทาย งายนิดเดียว นั่นก็คือบัตรเครดิตทุกบัตรจะมีระยะเวลา
ปลอดดอกเบ้ียต้ังแต 45-55 วัน (ตามแตละเจาของบัตรเครดิตกําหนด) ซ่ึง
ถาตองจายตรงตามกําหนดเวลาและจายเต็มจํานวน (หลีกเลี่ยงการจาย
ขั้นตํ่า) ถาหากไมจําเปนจริงๆ ก็ไมตองกดเงินสดจากบัตรเครดิตเพราะ
นอกจากจะเสียดอกเบี้ย 18% ตอปแลว ยังตองเสียคาธรรมเนียมในการ
กดเงินอีก 3% และ vat 7% อีกดวย

 ตองกดเงินสดจากบัตรเครดิตเพราะนอกจากจะเสียดอกเบ้ีย 18%
ตอปแลว ยังตองเสียคาธรรมเนียมในการกดเงินอีก 3% และ vat 7%
อีกดวยไดรูทริคดีๆ ในการใชบัตรเครดิตกันไปแลว ก็หวังวาคงจะไมคิดวา
บัตรเครดิตนั้นเปนเครื่องมือกอหนี้สินกันอีก เพียงแครูจักคิด รูจักใชเพียง
เทานี้ก็จะไดประโยชนสูงสุดจากบัตรเครดิต ...
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สนใจประกันช�ว�ตและสุขภาพ
ติดต�อตัวแทนเมืองไทยประกันช�ว�ต
โปรดศึกษารายละเอียดความคุ�มครองและข�อยกเว�นก�อนตัดสินใจทำประกัน 
โทร.1766 ตลอด 24 ชั�วโมง   



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


